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Un cuento explica a 10s ninos
como detectar abusos sexuales

» ‘Claray su sombra’, escrito por la psicologa Elisenda Pascual, es un recurso pedagogico para
todas las edadesy proporciona a los pequenos una optica para hablar de lo queles sucede

CARME PICART

BARCELONA. Ayudar a los adul-
tos a explicar a los mas pequetios
como prevenir y detectar el abuso
sexual infantil es el objetivo del
cuento‘Clara y su sombra’, escrito
por la psicéloga Elisenda Pascual,
que defiende que la sexualidad se
nene que explicar con naturalidad
alainfancia.

La protagonista del cuento,
ilustrado por Mercé Serra, es Cla-
ra, una nifia «normal, de 7 afios,
con familia, amigos, suefios y
anhelos», que un dia «descubre
comoe una sombra grande, oscura
v pegajosa empieza a perseguir-
la», explicé la aurora.

La nifia sabe que «algo raro le
suceder pero «no logra encontrar
las palabras para expresarlor y
decide «jugar conlasombra, para
descubnrlay desmirificarlas, par-
tendodela idea del propio cuerpo
y de su descubrimieno,

Elcuento, publicado porla edi-
torial Uranito, es un recurso pe-
dagogico para todas las edades,
explicé Pascual, ya que proporcio-
naa los mas pequeiios una dprica
para poder hablar sobre «algo que
les esta sucediendos a partir de las
vivencias de Clara,

«HERRAMIENTA». También facili-
ta alos adultos suna herramienta
conla que enfocarun tema tande-
licade como los abusos sexuales a
mencres», ala vez que vayuda a
aquellos que han sufrido abusos
sexuales durante su infancias,
Elisenda Pascual, que en su
consulta como psicéloga atiende
a personas afectadas por abusos
sexuales, reconocié que «hay mu-
chas Claras adultas que no recuer-
dan de dénde vienen sus sombras,
sus angustias, que no recuerdan
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lo que les sucedis, pero que saben
que un dia una sombra aparecié
en sus vidasy la siguen arrastran-
do ensu edad adulras .

La autora también explicé que
en el caso de los abusos sexuales

_

infantiles es «indispensable acom-
patiar a los nifios a sanarsu herida
y restablecer en ellos la confianza
con la vidar, ya que en muchos
casos «solo asi se convertiran en
adultos con capacidad de amar».

Elisenda Pascual Marti

Iustraciones
Mercé Serra Valls

Enla etapa infanril (hastalos 7
afios aproximadamente) los nifios
“necesitan IMAagenes concreras
sobre las que poder elaborar los
conceptos abstractos que subya-
cen enlos aprendizajest, detallola

' Hay muchas Claras
adultas que no
recuerdan de donde vienen
sus sombras, que no
recuerdan lo que les pasos

' Hablar de esto suele

ser incomodo v dificil
parauna sociedad que
tiende a esconder aquello
que le molesta»

psicéloga, y por estarazén el libro
también «habla a partir dela utili-
zacién del lenguaje visuals,

AMBITO JUDICIAL. El tema del
abuso sexnal infantil es a menu-
do relegado al ambito de los pro-
fesionales de la salud y judicial,
denuncié Pascual, y hablar de
ello «acostumbra a ser incémodo
v dificil por parte de una sociedad
que tiende a esconder aquello que
le molestar,

El cuento, que surgic de lane-
cesidad detener una herramienta
pedagogica en su consulta, pre-
tende visibilizar esta problemari-
ca, sobre todo para los mas peque-
fios, dando a conocer que vexisten
situaciones que no son sanas ni
respetuosas, que deben nombrar-
se para poder pararlas»,

En el afio 2015, en Catalufia,
un total de 261 personas hicie-
ron terapia en la Fundacién Vicki
Bernadet por haber sufrido abusos
sexnales cuando eran pequefios.
De estos, 176 eran adultasy 85
menores, explicaron fuentes de
la fundacién,

De los casos atendidos por la
fundacién, que trabaja desde
1997 en la atencién de los abusos
sexuales a menores cometidos en
el ambiro familiar y en el entorno
de confianza, el 72 % de los abu-
sos se produjo denmro de la familia
ya fuese por padres, hermanos,
abuelos, tios o primos,

Desde la fundacién también
han revelado que la mayoria de
las consultas proceden de adulros
de entre 30y 45 afios que buscan
ayuda en momentos «cruciales
de sus vidas, como cuando deben
afrontar la maternidad por prime-
ravezr,




